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WAS TUN WIR?

Unsere Maflnahmen fir die Sicherheit von Menschen
mit einem erhohten Sturzrisiko werden gemeinsam
mit lhnen als Bewohner:in und ggf. mit Ihren Angeho-
rigen abgestimmt.

o Wir erfassen mogliche Sturzrisiken und entwickeln
gemeinsam mit lhnen einen MafBlnahmenplan zur
Sturzvorbeugung.

o Wir beraten Sie und lhre Angehdrigen.

o Wir stellen Gehhilfen und Toilettenstihle zur Ver-
figung bzw. unterstiitzen Sie bei der Anforderung
angepasster Hilfsmittel.

e Wir helfen Ihnen bei der Beschaffung von Hilfsmitteln.
» Wir zeigen Ihnen, wie Hilfsmittel benutzt werden.

o Wir beraten mit Ihnen, wie Sie Ihre Wege maglichst
sicher bewaltigen konnen.

* Wenn Sie SicherungsmafBnahmen aus Angst vor Stiir-
zen wiinschen, beraten wir Sie gerne dazu und zeigen
Ihnen mdgliche Alternativen auf.

Bei jeder Form von Sicherungsmafinahme, die auf |h-
ren ausdriicklichen Wunsch geschieht, wie z. B. Bett-
seitenteile hochziehen, bendtigen wir |hr schriftliches
Einverstandnis.
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LINKS IM INTERNET ZUM THEMA STURZ

www.richtigfit-ab50.de
www.fitinjedemalter.de
www.werdenfelser-weg-original.de

| www.pflegebox.de/ratgeber/pflege/sturzprophylaxe

www.pflegebox.de/ratgeber/pflege/sturzprophylaxe
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INFORMATION

STURZPROPHYLAXE
VERMEIDUNG VON STURZEN
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

jeder Mensch hat ein natirliches Risiko zu stiirzen, dies
gilt insbesondere fir altere Menschen oder Menschen im
reduzierten Allgemeinzustand.

Die Qualitatsentwicklung in der Pflege beschaftigt sich
seit einigen Jahren intensiv mit der Sturzproblematik.
Es liegen fundierte Aussagen zu deren Ursachen und
Risiken sowie zu Auswirkungen und Interventionen vor.

Unser Ziel ist es, Stiirze und Sturzfolgen zu ver-
meiden, indem ursachliche Risiken und Gefahren
erkannt und nach Moglichkeit minimiert werden.
Gleichzeitig mochten wir eine gréBtmaogliche Selbst-
bestimmung und dabei sichere Bewegungsfreiheit
unserer Bewohner:innen erhalten bzw. wiederher-
stellen.

Lesen Sie sich bitte unsere Information zur Sturzprophy-
laxe durch, denn gemeinsam kdnnen wir lhr Sturzrisiko

mindern.

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne zu lhrer
individuellen Situation.

Ihr Pflege- und Betreuungsteam

WAS KONNEN SIE TUN, UM STURZE ZU VERMEIDEN?

o Gehen Sie bitte nicht auf Socken oder barfuss. Tragen Sie
festes Schuhwerk, damit Sie stets ausreichenden Halt
haben.

e In Situationen, in denen Sie keine Schuhe tragen konnen,
empfehlen wir das Tragen von Stoppersocken (Socken
mit Gumminoppen an den Sohlen).

» Stehen Sie langsam auf und verweilen Sie eine kurze Zeit
in sitzender Position. Geben Sie Ihrem Korper Zeit sich an
die neue Lage zu gewdhnen.

» Benutzen Sie die empfohlenen, bereitgestellten Hilfsmit-
tel stets nach Beratung und Anleitung. Stellen Sie
Ilhre Hilfsmittel in erreichbarer Nahe ab.

o Verschaffen Sie sich vor dem Aufstehen von /\
der Bettkante oder vom Stuhl mit den Fii-
Ren Bodenkontakt.

e Trinken Sie ausreichend. Zuwe-
nig Flussigkeit kann Schwindel
erzeugen. Beachten Sie jedoch
die ggf. vom Arzt verordnete
Trinkmenge.

e Machen Sie bitte im-
mer Licht an, wenn
Sie nachts aufstehen.
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e Benutzen Sie stets lhre Sehhilfe, wenn Sie eine be-
notigen.

» Raumen Sie Stolperfallen wie Koffer, Taschen, Schuhe
usw. aus dem Weg (Wir helfen gerne dabei).

« Klingeln Sie bitte und lassen Sie sich begleiten, wenn
Sie unsicher sind oder Ihnen schwindelig ist.

» Klappen Sie bitte vor dem Aufstehen immer die Fuf3-
stlitzen an Roll- und Toilettenstiihlen weg, damit Sie
nicht mit dem Stuhl vorne tberfallen.

» Befolgen Sie bitte die arztlichen und pflegerischen Rat-
schlage beziiglich moglicher Medikamentenwirkung
(speziell bei Schmerz- und Schlafmedikamenten).

e Sprechen Sie uns bei Gangunsicherheiten und
Schwindel bitte sofort an.

o Informieren Sie bitte die Pflegekrafte lber voran-

gegangene Sturzereignisse/Beinahe-Stiirze oder
Situationen, in denen sie sich unsicher fiihlten.

» Sagen Sie uns bitte, wenn Sie Angst haben zu stiirzen,
auch, wenn das noch nie passiert ist.
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